
II generation direct antiviral against HCV

95% dei pazienti con epatitite
 C  

GUARISCE!! 
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1 su 3 Americani  ha il fe
gato grasso 
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11-14 milioni 
di Italiani 
hanno il 

fegato grasso 

1 su 5 Italiani ha il fe
gato grasso 
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Glucidi 

Proteine 

Lipidi 
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VARIABILI ASSOCIATE A FEGATO GRASSO 

• OBESITA’ 
• CIRCONFERENZA ADDOMINALE 

( >102 cm) 
• AUMENTO PRESSIONE 

SISTOLICA 
• IPERGLICEMIA 
• IXCOLESTEROLEMIA 
• IXTRIGLICERIDEMIA 
• +/- AUMENTO ENZIMI EPATICI
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Cohen et al., Science 2011

10-30%/10 yrs



CARDIOVASCULAR  
DISEASE
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 Come trattare la NAFLD



Effect of lifestyle intervention
~10% Weight loss = ~30% Visceral adipose tissue loss
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Inserire maratona di new york
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L’obesità infantile 
“il problema fruttosio”

Quantità massima 
giornaliera 

consigliata  < 25 gr. 
= 

1 kg. di fragole 



L’obesità infantile 
“il problema fruttosio”

Quantità massima 
giornaliera 

consigliata  < 25 gr. 
= 

1 kg. di fragole 
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