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Scopri quanto € sana la tua spesa
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La tua dieta comincia dalla spesa!
Scopri quanto e sana, completa e bilanciata.

’ Scarica su snoe " o
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Prova NUNA é gratis!

Scegli gli alimenti giusti
per seguire |a dieta mediterraneal!

www.nutritionalnavigator.com



|y Leggi codice a barre

Analizza la tua spesa

La Piramide NUNA analizza |a tua spesa, ti mostra quali
alimenti e nutrienti hai acquistato e ti dice se la spesa

completa e bilanciata.

I mattoni della piramide saranno verdi o gialli se hai

comprato bene, altrimenti rossi.

Il Punteggio Piramide dice quanto € sana la tua spesa.

E' calcolato con un metodo scientifico utilizzato per studiare
I'aderenza alla dieta mediterranea.

Punteggi pil alti si correlano con un maggior beneficio per la

tua salute.

Crea la tua piramide

Inserisci nella piramide tutti gli alimenti della tua spesa

Puoi selezionare un alimento in 3 modi:

{ Q ) Cercalo scrivendo il nome

(A ) Cercalo frale categorie della piramide

[,',':l\) Leggi il codice a barre del prodotto
P

< A\ NUNA

per 2000 Kcal

Nutriente

Lipidi
Zuccheri
Sodic
Colesterolo
Grassi saturi
Proteine
Carboidrati

Fihre

Nutrienti della tua spesa aggits

Valore
calcolato

-}

09:24

Piramide

n
\

\ A
~ Piatti pronti Oli egmssi'.‘\. )

VERDURA | CEREALI

(M vreggicodiceavare )




Lista della spesa guidata

Grazie alla Lista della Spesa Guidata puoi pianificare i tuoi acguisti

seguendo i consigli del semaforo e saprai sempre cosa comprare!

Condividi e sincronizza

0

Wuoi un'alimentazione sana? Pid del 90%

i familiari. Un'alimentazione sana & importante per tutt e tutti devono

essere coinvaolti.

Condividi e sincronizza |a tua piramide e la lista della s

Q

familiari e sapranno sempre quali son

degli alimenti sono condivisi con

gli alimenti giusti da

Quando usare NUNA?

Prima della spesa:

Pianifica la spesa con la Lista della Spesa

Guidata NUNA. Inserisci nella lista gli
alimenti che devi acquistare seguendo i
consigli del Semaforo e della Piramide
NUNA. Puoi condividerla ¢

rai sempre cosa devi comprar

per i tuoi familiari.

Al negozio pt

selezionando gl

seguendo i consigli del Semaforo e della

Piramide NUNA.

3 con i tuoi

acquistare.

Scegli gli Alimenti

Seleziona l'alimento che vuoi comprare e il Sem

=

nediterranea.

. Verde: CONSIGLIATO
@ Giallo: PERMESSO

liera se acquistarlo per seguire pit facilmente |a dieta

‘ Rosso: NON CONSIGLIATO

Il colore cambia in relazio

e dell'alimento

che desideri e degli alimenti che hai gia comprato.

10:20

[

Lista della spesa

i Verdura

! 280 gr

Legumi

350 gr

o Piselli Verdi
350 gr

Quando torni a casa

fie alimenti in dispe

rispetta

. . Melanzane Grigliate

Fagioli Cannellini Cotti

Dopo la spesa:

prima di riporre gli
riscili nella tua

Piramide NUNA e saprai sempre se |a
tua spesa € bilanciata, completa e

la dieta mediterranea.
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Lalimentazione ha un ruclo fondamentale per la salute delle persone. In particolare |a promozione dellz dieta mediterranea permette di

prevenire sia l'obesitd che malatbe debilitant molto diffuse come ad esempio i tumori, lictus e linfarto.

Una nuova teoria per I'educazione alimentare & stata sviluppata dal Prof. Alessandro Casini e dal Dott, Alessandro Tozzi medici specialisti

con esperienza pluriennale in Gastroenterologia e Mutrizione Umana.

Lidea & semplice: per mangiare bene & importante portare a casa gli aliment giust. Se la dispensa di casa & pio sana, allora anche | piata

che prepariamo saranno pid sani. E' quindi fondamentale imparare a fare una spesa completa e bilanciata e migliorare la qualita degli

alimenti che scegliamo.

Per applicare nel mondao reale questo nuovo approccio per leducazione alimentare, | due ricercatori hanno fondato Nunacode s.rl. una
start up innovativa Spin-off Accademica dell'Universita degli Studi di Firenze & =viluppato MNUMNA Mutritional Mavigator, unapp gratuita
per imparare a fare la spesa secondo le regole della piramide alimentare mediterranea.

Grazie alla collaborazione di supermercati e produttori alimentari € ora possibile usarla ancora piu facilmente per fare una
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spesa salubre, mangiare meglio e stare piu in forma.

SPIN-OFFAPPROVATO

Nuovi strumenti per 'educazione alimentare



