
Scegli gli alimenti giusti  
per seguire la dieta mediterranea! 

La tua dieta comincia dalla spesa! 
Scopri quanto è sana, completa e bilanciata. 

www.nutritionalnavigator.com 







Grazie alla collaborazione di supermercati  e produttori alimentari è ora possibile usarla ancora più facilmente per fare una 

spesa salubre, mangiare meglio e stare più in forma.  

Nuovi strumenti per l’educazione alimentare 


