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LE ORIGINI DELLO YOGA





YOGA ↔ UNIONE



BRAIN-GUT AXIS

Current Neuropharmacology, 2016, 14, 892-900



PSICONEUROENDOCRINO 

IMMUNOLOGIA

Current Neuropharmacology, 2016, 14, 892-900



YOGA E NEUROTRASMETTITORI

World J Psychiatr 2021 October 19; 11(10): 754-773



RUOLO TERAPEUTICO DELLO

YOGA

➢ ↓ DEPRESSIONE

➢ ↓ ANSIA

➢ ↓ STRESS

➢ ↑ AUTOCONTROLLO

➢ ↑ CONSAPEVOLEZZA

➢ ↑ BENESSERE PSICO-FISICO



YOGA E DISTURBI GASTROINTESTINALI

Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine Volume 2015



YOGA E IBS

Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine Volume 2015



YOGA ED IBS



World Journal Gastroenterology 2014 Jan 14 

YOGA ED IBS



YOGA ED IBS



YOGA ED IBD

Gastroenterology and Hepatology July 2018 



YOGA ED IBD

Inflamm Bowel Dis,  December 2015 



NUOVO APPROCCIO TERAPEUTICO

Lo yoga sposta l’attenzione su un piano 

diverso che porta alla ricerca del benessere, 

non attraverso la cura del sintomo imposta 

da qualcun altro in base a delle linee guida 

identiche per tutti, ma porta a rendere il 

paziente o meglio la persona protagonista 

del proprio benessere, della propria salute a 

360 gradi, attraverso pratiche che 

aumentino la propria consapevolezza, la 

conoscenza di se stessi e dei propri bisogni, 

che sono unici e soggettivi



DALLA CURA DELLA MALATTIA ALLA 

CURA DELLA SALUTE



ASANA



MEDITAZIONE



LA MEDITAZIONE E’ UNA SCIENZA?

➢ La meditazione è stata definita “scienza

intuitiva”

➢ Test di laboratorio hanno provato gli

effetti fisiologici della meditazione

➢ Il limite di questi test è che ci mostrano

soltanto i risultati fisici misurabili che

nulla possono dirci sull’oggetto del

pensiero e sul nostro vissuto emotivo



COSA SIGNIFICA MEDITARE



➢ FERMARSI

➢ CERCARE SILENZIO

➢ ASCOLTARE IL CORPO

➢ ASCOLTARE IL RESPIRO

➢ FERMARE LA MENTE





CONCLUSIONI

➢ DALLA CURA DELLA MALATTIA ALLA CURA DELLA

SALUTE

➢ IL PAZIENTE AL CENTRO DELLA CURA

➢ LA PERSONA COME UNITA’ TRA CORPO, MENTE,

ANIMA



CONCLUSIONI

➢ LO YOGA E LA MEDITAZIONE COME TERAPIE

COMPLEMENTARI

➢ LO YOGA COME ESPERIENZA

➢ LO YOGA ANCHE PER IL MEDICO!

➢ RISCOSPRIRE LA COMPLESSITA’ DELLA CURA DEL

PAZIENTE E LA POSSIBILITA’ DELL’APPROCCIO

COMBINATO



OM SHANTI


