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Di Paolo Maria Carla

Azienda Ospedaliera Complesso Ospedaliero S. Giovanni-Addolorata di Roma

Istituto di ricovero e cura, Azienda Ospedaliera Complesso Ospedaliero
Dirigente Medico di | livello Gastroenterologo
Dal 1999 al 2003 presso UOD Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva
Dal 2003 ad oggi presso UOC Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva (gia UOSD
Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva, gia SSID Gastroenterologia Oncologica)
- Responsabile Ambulatorio Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali
- Incarico di alta specializzazione AS 3 Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali
conferito con delibera del 29 aprile 2015
Incarico di Alta specializzazione AS2 “ Centro di riferimento per le Malattie
Infiammatorie Intestinali e per la Malattia Celiaca” dal 1° Marzo 2018 con delibera del
28 febbraio 2018
Dal 1° giugno 2023 Incarico di Alta Specializzazione AS2 “Centro di riferimento
regionale per le Malattie Infiammatorie Intestinali e per la Malattia Celiaca” con
delibera 497/DG del 31-5-2023

Policlinico Umberto |, Universita “La Sapienza”, Roma
Istituto di ricovero e cura
Medico frequentatore presso Gastroenterologia, Il Clinica Medica

Treliske Hospital,Truro, Cornovaglia, Gran Bretagna
Istituto di ricovero e cura
Locum Consultant Gastroenterologo



1996-1997

1983-1991 e marzo
1993-dicembre 1995

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Luglio 1993

1987

1983

FORMAZIONE COMPLEMENTARE

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA
ALTRE LINGUE

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

HOBBY
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Ospedale Nettuno
Istituto di ricovero e cura
Gastroenterologo SUMAI

Policlinico Umberto |, Universita “La Sapienza” Roma
Istituto di ricovero e cura
Medico frequentatore e borsista presso Gastroenterologia

Universita La Sapienza, Roma

Dottorato di ricerca in scienze gastroenterologiche

Corso della durata di 4 anni, due anni presso Gastroenterologia, Il Clinica Medica, Policlinico
Umberto |, Universita Sapienza di Roma e due anni presso Universita di Oxford,
Gastroenterologia, Radcliffe Hospital, Oxford, Gran Bretagna

Tesi dal titolo: Effetto dell'interferone gamma su cellule epiteliali coliche in sospensione
ed in monostrato

Universita La Sapienza, Roma
Specializzazione in Gastroenterologia ed endoscopia digestiva, 70/70 con lode

Universita La Sapienza, Roma
Laurea 110/110 cum laude in Medicina e Chirurgia

Giugno 1991-febbraio 1993

Attivita clinica e di ricerca presso I'Unita di Gastroenterologia, diretta

dal Dr. Derek Parry Jewell, specializzata a livello internazionale in Malattie Infiammatorie
Croniche Intestinali, Radcliffe Hospital, Oxford, Gran Bretagna

ITALIANA
INGLESE, B2
Giugno ‘92 Certificato di "Proficiency in English”

Rotariana dal 2006,

durante il suo anno di presidenza a.r. 2012-2013 ha ideato, organizzato e
coordinato uno screening non invasivo della malattia celiachia nelle scuole
primarie in una popolazione di 2000 bambini

Nordic Walking, Hatha Yoga, Balli di Gruppo

O



ATTIVITA CLINICA

ATTIVITA DIDATTICA

Anno Accademico 1989-1990

Anno Accademico 1992-1993

Anno Accademico 1993-1994:

Anno Accademico 1996-1997

Dal 2002 a 2010

Dal 2008 ad agosto 2015

Anno Accademico 2022-2023
2023-2024
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La sottoscritta Dr.ssa Maria Carla Di Paclo ha eseguito oltre 35.000 endoscopie diagnostiche, il
20% delle quali operative, polipectomie, legatura varici in regime di elezione e di urgenza,
sclerosi ulcere sanguinanti in regime di urgenza, rimozione di corpi estranei dal tubo digerente in
regime di urgenza Ha eseguito esami endoscopici urgenti in pronta disponibilita da aprile 1999 a
ottobre 2003, e da Luglio 2008 a tutt'oggi. La sottoscritta Dr.ssa Maria Carla Di Paolo gestisce
dal 2003 I'Ambulatorio di Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali (MICI) e segue
regolarmente oltre 1200 pazienti affetti da tali patologie, con circa 40 visite settimanali, tra
controlli routinari ed urgenze. Esegue inoltre le consulenze specialistiche a favore dei pazienti
affetti da tali patologie ricoverati dai Reparti.

Il Centro é accreditato per la somministrazione delle terapie biologiche ai pazienti affetti da
malattie infiammatorie croniche intestinali (oltre160 pazienti in terapia biologica o con piccole
molecole)

Referente prima per la UOSD di Gastroenterologia ed ora per la UOC per la diagnosi,
certificazione e presa in carico dei pazienti affetti da malattia celiaca, in quanto I'Unita ¢ stata
Presidio di rete per la Malattia Celiaca (DGR 523 del 10 luglio 2009, BUR lazio n°35 del 21
settembre 2009) e attualmente Centro di terzo livello adulti per |a celiachia e la sua variante
dermatite erpetiforme (DCA 18 dicembre 2018 , n. U00504, BUR Lazio n°2 del 31 Gennaio
2019).

Seminario della Scuola di Specializzazione in Gastroenterologia ed Endoscopia
Digestiva Il ( Direttore Prof. Aldo Torsoli), dal titolo: "La Colite Ulcerosa distale"

Tutor per tesi di laurea dal Titolo: “Indici di attivita nella Rettocolite |diopatica” dr.
Hashem Ghandchiler, Relatore Prof. P Paoluzi

Tutor per tesi di laurea dal Titolo: Alterazioni cromosomiche, citologiche ed
istologiche della mucosa colica in pazienti con Colite Ulcerosa di lunga durata.
Dr.ssa Marietta lacucci, Relatore Prof. P Paoluzi

Docente della Scuola Medica Ospedaliera di Roma e del Lazio presso Ospedale
S. Giovanni, Corso di Aggiornamento in Gastroenterologia. Coordinatore: Dott.
G. lacopini

Docente di Gastroenterologia nel Corso di Formazione Specifica in
Medicina Generale presso ASL RMA

Tutor per la Endoscopia Digestiva nel corso di Specializzazione in
Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva, Universita di Roma Sapienza,
Coordinatore: Dott. L. Tammaro

Docente di Gastroenterologia nel Corso di Laurea in Odontoiatria e Protesi
Dentaria presso UniCamillus-Saint Camillus International University of Health
Sciences, Roma, ltalia.

A



ATTIVITA EDITORIALE

dal 1987 al 1991

dal 1993 fino ad 2000

dal 2002 al 2000

SOCIETA

COMMISSIONI
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Membro dello staff editoriale dell'ltalian Journal of Gastroenterology

Membro del Comitato di Redazione di Gastroenterology International. Edizione
italiana. (poi divenuto Giornale di Gastroenterologia)

Editore della Sezione “Emergenze in Gastroenterologia” della rivista “Giornale di
Gastroenterologia”

Dal 1991 al 1993 Membro del General Medical Council (UK)

2007-2009 Consigliere Regionale Associazione ltaliana Gastroenterologi
Ospedalieri (AIGO)

Da marzo 2013 a maggio 2017 Consigliere e Segretario Regionale del Lazio
dell'’Associazione Italiana Gastroenterologi ed Endoscopisti Ospedalieri (AIGO)

Da maggio 2017 a maggio 2019 Consigliere e Presidente Eletto
dell'Associazione ltaliana Gastroenterologi ed Endoscopisti Ospedalieri (AIGO)
della Regione Lazio

Da maggio 2019 a dicembre 2021 Presidente dell’Associazione Italiana
Gastroenterologi ed Endoscopisti Ospedalieri (AIGO) della Regione Lazio

Dal 1983 Membro Gruppo ltaliano Studio Colon (GISC), ora IG-IBD (ltalian
Group Inflammatory Bowel Disease)

Socio Societa Italiana di Endoscopia Digestiva (SIED)

Socio fondatore del Gruppo Interdisciplinare Studio Emergenze
Gastroenterologiche (GISEG)

Membro del Gruppo di Studio Emergenze in Gastroenterologia dell’AIGO dal
2009 al 2016

Socio della ECCO (European Crohn's and Colitis Organisation)

Socio della ESGE (European Society of Gastrointestinal Endoscopy)

Membro del Tavolo Tecnico per la Malattia Celiaca presso la Regione Lazio dal
2015 a gennaio 2020

Componente Commissione “Ospedali pubblici e territorio” 2018-2020 presso
Ordine provinciale dei Medici e Chirurghi ed Odontoiatri di Roma (OMCEO) dal

dicembre 2018 a dicembre 2020



ORGANIZZAZIONE DI CONGRESSI

Luglio 1995

Settembre 1996

2005,2006,2007,2008, 2009

2010

2014

2019

2020

2021

Novembre 2023

Roma, 16 dicembre 2023
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Componente Commissione “Ospedale e Rapporto con il Territorio” per il
Quadriennio 2021/2024 presso Ordine provinciale dei Medici e Chirurghi ed
Odontoiatri di Roma (OMCEQ)

Coordinatore Nazionale della Commissione IBD-MICI(Malattie
Infiammatorie Croniche Intestinali) dell’ Associazione ltaliana
Gastroenterologi ed Endoscopisti Ospedalieri (AIGO) dal Luglio 2022

Membro del Comitato Organizzativo della Consensus Conference su "Linee Guida in
Gastroenterologia"svaltasi a Roma

Membro del Comitato Organizzativo del Congresso: “Inflammatory Bowel Disease: Trigger
Factors and Trends in Therapy" svoltosi a Capri

Responsabile della Segreteria Scientifica degli “Incontri del Martedi di Gastroenterologia™ nel
2005, 2006, 2007, 2008, e 2009

Responsabile della Segreteria Scientifica degli “Incontri del Week End di Gastroenterologia” del
2010

Coordinatore del Comitato organizzatore Locale del X Corso Nazionale AIGO, 26-28 novembre
2014, Roma

Membro del Comitato Scientifico del Corso “Ritorno al futuro: dalle iniziale esperienze alle nuove
tecnologie in gastroenterologia ed endoscopia digestiva” 18-19 gennaio 2019, Roma

Presidente del XX Congresso Trisccietario del Lazio di Gastroenterologia ed Endoscopia
Digestiva, 3 dicembre 2019, Roma

Membro del Comitato Scientifico del Corso “Ritorno al futuro 2: dalle iniziale esperienze alle
nuove tecnologie in gastroenterologia ed endoscopia digestiva” 17-18 gennaio 2020, Roma

Responsabile Scientifico degli Incontri “AIGO Lazio incontra i Medici del territorio”
24 gennaio, 7 febbraio, 21 febbraio , Hotel San Giovanni, Roma

Responsabile Scientifico degli Incontri “AIGO Lazio incontra i Medici del territorio”, Webinar,
3 luglio 2020

Responsabile scientifico e Presidente del XXI Congresso Trisocietario di Gastroenterologia ed
Endoscopia Digestiva del Lazio, Webinar, 24 maggio 2021

Responsabile scientifico del Convegno “La malatia celiaca: da malattia rara a malattia cronica. |l

percorso diagnostico, assistenziale e certificativo.” Tenutosi in presenza ed in sfreaming, presso
Hotel Savoy, Roma, 18 dicembre 2021

Direttore Corso Nazionale AIGO Associazione Gastroenterologi ed Endoscopisti
Ospedalieri, Roma 16 - 18 Novembre 2023

Relatore in Congressi Nazionali
Autore di articoli su riviste italiane e straniere

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base al
Regolamento UE 2016/679

Firma Maria Carla Di Paolo
( |



DI PAOLO MARIA CARLA

ARTICOLI 2020-2023

1. Pagnini C, Di Paolo MC. Urgesi R, Pallotta L, Fanello G, Graziani MG, Delle Fave G. Safety and Potential
Role of Lactobacillus rhamnosus GG Administration as Monotherapy in Ulcerative Colitis Patients with
Mild-Moderate ~ Clinical ~ Activity. ~ Microorganisms. 2023 May  24:;11(6):1381.  doi:
10.3390/microorganisms 1106138 1. PMID: 37374884: PMCID: PMC 10304992,
Tursi A, Mocei G, Cingolani L. Savarino E, Pica R, Cocco A, Zippi M., Napolitano D, Schiavoni E. Pugliese
D, Scaldaferri F, Costa F, Marzo M. Serio M, Scarcelli A, Bolognini L. Bendia E. Maconi G, Cannatelli R.
Piergallini S, Bodini G, Calabrese F, Ferronato A, Pranzo G, Elisei W. Monterubbianesi R. Faggiani R.
Rodino S, Sebkova L, Grossi L, Gaiani F, De Angelis G, Lorenzetti R, Allegretta 1., Cazzato Al, Scorza S,
Della Valle N, Sacco R, Forti G, Colucci R, Tonti P. Neve V, Rocco (. Sacchi C, Zampaletta C, Pagnini C,
Graziani MG, Di Paolo MC, Onidi FM, Usai Satta P, Picchio M, Papa A. Use of tofacitinib as first or second-
line therapy is associated with better outcomes in patients with ulcerative colitis: data from a real-world
study. Expert Opin Pharmacother, 2023 Sep-Dec:24(14):1649-1656. dot: 10.1080/14656566.2023.2230126.
Epub 2023 Jun 28. PMID: 37358928.
Urgesi R, Pagnini C, De Angelis F, Di Paolo MC, Pallotta L, Fanello G, Villotti G, Vitale MA, Battisti P,
Graziani MG. Application of validated bleeding risk scores for atrial fibrillation in obscure gastrointestinal
bleeding patients increases videocapsule endoscopy's diagnostic vield: a retrospective monocentric study. Int
J Colorectal Dis. 2023 May 9;38(1):120. doi: 10.1007/500384-023-04412-x. PMID: 37160495,
4, Mocci G, Tursi A, Maconi G, Cataletti G, Mantia B, Serio M, Scarcelli A, Pagnini C, Graziani MG, Di Paclo
MC, Pranzo G. Luppino I, Paese P, Elisei W. Monterubbianesi R, Faggiani R, Ferronato A. Perini B,
Savarino E, Onidi FM, Binaghi L, Usai Satta P, Schiavoni £, Napolitano D, Scaldaferri I, Pugliese D, Pica
R, Cocco A, Zippi M. Rodine S, Sebkova L. Rocco G, Sacchi C, Zampaletta C, Gaiani F, De Angelis G,
Kayali S, Faniglivlo L. Lorenzetti R. Allegretta L. Scorza S, Cuomo A, Donnarumma L, Della Valle N,
Sacco R. Forti G. Antonelli E, Bassotti G, lannelli C, Luzza F. Aragona G, Perazzo P. Lauria A. Piergallini
S. Colucci R. Bianco MA, Meucci C. Giorgetti G. Clemente V, Fiorella S, Penna A, De Medici A. Picchio
M. Papa A. Real-world efficacy and safety of vedolizumab in managing ulcerative colitis versus Crohn’s
disease: results from an Italian multicenter study. Expert Opin Biol Ther. 2023 Mar:23(3%293-304. doi:
10.1080/14712598.2023.2185510. Epub 2023 Mar 2. PMID: 36843568.
Pagnini C, Di Paolo MC, Graziani MG, Delle Fave G. Probiotics and Vitamin D/Vitamin D Receptor
Pathway Interaction: Potential Therapeutic Implications in Inflammatory Bowel Disease. Front Pharmacol.
2021 Nov 24;12:747856. doi: 10.3389/fphar.2021.747856.
0. Pagnini C, Di Paclo MC, Mariani BM, Urgesi R. Pallotta L, Vitale MA, Villotti G, d"Alba L, De Cesare
MA. Di Giulio E. Graziani MG. Mayo Endoscopic Score and Ulcerative Colitis Endoscopic Index Are
Equally Effective for Endoscopic Activity Evaluation in Ulcerative Colitis Patients in a Real Life Setting.
Gastroenterol. Insights 2021, 12, 217-224. https://doi.org/10.3390/gastroent12020019.
7. i Paolo MC, Pagnini C, Graziani MG.Corticosteroids in Inflammatory Bowel Disease Patients: A Practical
Guide for  Physicians. Curr Rev  Clin  Exp  Pharmacol.  2021;16(3):210-218.  doi:
10.2174/1574884715666200714114044
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8. Pagnini C. Urgesi R, Di_Paolo MC, Graziani MG. Fighting the Battle against SARS-CoV-2 as
Gastroenterologists in Italy. Gastroenterology. 2020 Oct:159(4):1619. doi: 10.1053/1.gastr0.2020.03.067.
9. Pagnini C. Di Paolo MC, D'alba L, Urgesi R, Pallotta L, Villotti G, D'ambra G, Delle Fave G, Graziani MG.

Probiotics in COVID-19 pandemic: when evidence lacks. rationale can still ease the way. Minerva
Gastroenterol Dietol. 2020 Sep 4. doi: 10.23736/51121-421X.20.02760-9. Online ahead of print.

10. Pagnini C, Di Paolo MC, De Angelis G, Torcolacci F, Milano M, Trinca D, Porciello R, Graziani MG.
Similar But Not Identical: Plaque Psoriasis Exacerbation in a Patient With Crohn's Disease After Switching
From CT-P13 to SB2 Infliximab Biosimilar. Inflamm Bowel Dis. 2020 Jul 17:26(8):¢83-e84. doi:
10.1093/ibd/izaal28.

1L Pagnini C, Di Paolo MC. Giordane M. Graziani MG. Histologic disease activity control as a therapeutic
target in Crohn's disease patients: A word of caution. Dig Liver Dis. 2020 May:52(5):591-592. doi:

10.1016/1.d1d.2020.01.003. Epub 2020 Feb 11.



