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DIETA MEDITERRANEA

MINESTRA DELLA NONNA DIETA INGRASSANTE O
DIMAGRANTE



ORIGINI DELLA RICERCA
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CONCLUSIONI

7swm Countries Study

FONTI DI ACIDI GRASSI
MONOINSATURI
‘I‘
)

X

——

Olio extravergine di oliva

33

Nocciole

Avocado

FONTI DI ACIDI GRASSI
OMEGA-3

Semi di lino

FONTI DI ACIDI GRASSI
OMEGA-6

.

La tipologia dei grassi utilizzati, e non la loro quantita ha
una grande influenza sull’incidenza delle malattie

cardiovascolari.



NURSES’ HEALTH STUDY

TABLE 2. Relative risks of coronary heart disease according to intake of specific types of dietary fat, Nurses’ Health Study, United
States, 1980-2000

Quintile

Prwrt
1 (lowest) 2 3 4 5 (highest)
Total fat
Median (% of energy) 283 326 35.6 38.7 44.0
Age-adjusted RR* 1 0.97 1.02 117 1.26 0.001
95% CI* 0.84,1.12 0.88, 1.18 1.01,1.35 1.07,1.47
Multivariatet RR 1 0.94 0.91 0.98 0.92 0.49 7 e
95% CI 0.81, 1.08 0.79, 1.08 0.84,1.15 0.77,1.09 {
Saturated fat v -
Median (% of energy) 10.1 11.9 13.3 148 17.6
Age-adjusted RR 1 1.05 1.16 1.35 1.52 <0.0001
95% CI 0.91,1.21 1.00, 1.34 1.16, 1.56 1.30, 1.79
Multivariatet RR 1 0.94 0.96 1.01 0.97 0.93
95% CI 0.80, 1.11 0.79, 1.16 0.81,1.26 0.73,1.27
Monounsaturated fat
Median (% of energy) 10.6 125 13.8 15.3 18.0
Age-adjusted RR 1 1.01 1.1 1.18 1.30 0.0003
95% CI 0.87,1.16 0.96, 1.28 1.02,1.37 1.11,1.53
Multivariatet RR 1 0.94 0.95 0.91 0.82 0.19
95% CI 0.79, 1.11 0.78, 1.17 0.72,1.16 0.62, 1.10
Polyunsaturated fat
Median (% of energy) 41 5.0 56 6.3 7.4
Age-adjusted RR 1 0.93 0.81 0.83 0.80 0.002
95% CI 0.81,1.07 0.70, 0.94 0.72,0.97 0.69, 0.94 FOLLOW_ U P: 20 AN N |
Multivariatet RR 1 0.98 0.83 0.84 0.75 0.004 1980-200 0)
95% CI 0.84, 1.14 0.70, 0.99 0.70, 1.02 0.60, 0.92 (
Trans-fat
Median (% of energy) 13 16 19 22 28
Age-adjusted RR 1 1.1 1.31 1.24 1.39 <0.0001
95% CI 0.96, 1.28 1.14,1.52 1.07, 1.44 1.19, 1.63
Multivariatet RR 1 1.08 1.29 1.19 1.33 0.01
95% CI 0.92,1.26 1.09, 1.53 0.99, 1.44 1.07, 1.66

Kyungwon et al. Am J Epidemiol. 2005



NURSES’ HEALTH STUDY

Quintile Prrenc
1 (lowest) 2 3 4 5 (highest)
Polyunsaturated fat
Median (% of energy) 4.1 5.0 5.6 6.3 7.4
Age-adjusted RR 0.93 0.81 0.83 _0.80 0.002
95% ClI 0.81,1.07 0.70, 0.94 0.72,0.97 0.69, 0.94
Multivariate} RR 1 0.98 0.83 0.84 Q.75 0.004
95% CI 0.84,1.14 0.70, 0.99 0.70, 1.02 0.60, 0.92
Trans-fat
Median (% of energy) 13 1.6 1.9 22 2.8
Age-adjusted RR 1 1.1 1.31 1.24 & <0.0001
95% ClI 0.96, 1.28 1.14, 1.52 1.07,1.44 1.19,1.63
Multivariate RR 1 1.08 1.29 1.19 & 0.01
95% ClI 0.92, 1.26 1.09, 1.53 0.99, 1.44 1.07, 1.66

Kyungwon et al. Am J Epidemiol. 2005



STILE DI VITA MEDITERRANEO
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STILE DI VITA MEDITERRANEO




STILE DI VITA MEDITERRANEO

CHI HA ORDINATO
GLI SPAGHETTI
AL TELEFONO?

O

NOI
DELL UNESCO'!

g s
,, \

Dieta Mediterranea

Patrimonio Culturale Immateriale dell'Umanita UNESCO
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i “Questo semplice e frugale modo di consumare i pasti ha favorito
: nel tempo i contatti interculturali e la convivialita, dando vita a
: un corpus formidabile di saperi, costumi sociali e celebrazioni
. tradizionali di molte popolazioni del mediterraneo”.
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PATTERN DIETETICO MEDITERRANEO

Poca carne e pochi
grassi animali



NUTRIENT]

J

7

Proteine poche e prevalentemente di origine

\.

J

Carboidrati a basso indice e carico glicemico,

con zuccheri semplici quasi assenti.
L J

7

Rapporto acidi grassi monoinsaturi/saturi alto.

\.

4 )
Quantita e rapporto acidi grassi omega 3/omega
6 elevato.




OCCHIO ALLE QUANTITA’

. PROTEINE

. CARBOIDRATI

. GRASSI




PALMITATO E DIABETE

Oxidative
stress

PALMITATO CELLULE B8 PANCREATICHE

Natalicchio et al. Diabetologia, 2015



OCCHIO ALL’OLIO DI PALMA

PYin ]

ppugspuoln il ol

La dicitura “olio di palma”
in etichetta ora e legge!



PIRAMIDE DI HARVARD: REVISIONE

y Cereall raffinati
, (riso, pane e pasta)
N\ patate, dolcl

Carni rosse

Alimenti ricchi di '\
L. calcio da 1 a 2\
) it porzioni/giorno\y

ol

Multivitamine

Y

Alcool
(con moderazione)

ame, uova
da 0 a 2 porzioni/giomo

ST
~- Do ] ~ -

N

“® Frutta secca, legumi

... Grassi vegetali (olio di )¥§
- oliva) ad ogni pasto

%ﬁ; VIta Tisica giornaliera, corretta idratazione fﬁﬂ
2 e controllo del peso corporeo 3




CEREALI INTEGRALI

ENDOSPERMA

CRUSCA

GERME




7~

[I:ARINE RAFFINATE/CHICCHI BRILLATI]
1)

CEREALI INTEGRALI CERCASI

\

2.CRUSCA l
.

[ FARINE RICOSTITUITE ]

(1+7)




GERME

Nel germe sono contenute oltre 70 sostanze bio-
attive: ~

N\

Effetti anti-ossidanti (n.30)

\ J

Effetti anti-tumorali (n.32)

Salute gastrointestinale (n.10)

r N
Regolazione peso corporeo/Anti-obesita (n.10)

\ J

Prevenzione diabete mellito tipo Il (n.17)

Fardet et al. Nutrition Search Reviews. 2010



ESSICCAZIONE

Palermo, 1880.

Pasta essiccata
industrialmente

Pastiera.



ESSICCAZIONE AD ALTE TEMPERATURE

EFFETTI NEGATIVI EFFETTI POSITIVI
Perdita degli Aumento della tenuta
aminoacidi di cottura
(Lisina e Metionina)

Aumento della furosina Riduzione della

. el ereis : y collosita
Ridotta digeribilita proteica Possibilita di usare grani

: : . di minore qualita a prezzi
Distruzione vitamine o :

s piu bassi
termolabili

Cambiamento
caratteristiche

organolettiche
Infermedi di reazione

anti-nutrizionali

Sapore e gusto appiattiti




PIRAMIDE MODERNA

Popolazione adulta
' = 2 porzioni dolci

(18-65 anni)
CONSUMO < 2 porzioni carne
SETTIMANALE < 1 porzione salumi
R MANTENERE
PORZIONI MODERATE
1-2 poleonl pollame 2-4 porzioni uova d(lallltraduz'lon_e m‘gram.ml
= 2 porzioni pesce, crostacei.. | 2 2 porzioni legumi elle porzioni puo variare
su base nazionale)
g ~m=s \
ey "R ad e
1-2 porzioni 2-4 porzioni
frutta a guscio, erbe, spezie...
semi, olive (per ridurre il sale aggiunto)
Daes ST o BERE VINO
@ OCONSUMg i CON MODERAZIONE
IORNALIER
[ 7-( (nel rispetto delle
2-3 porzioni 3-4 porzioni credenze religiose
latte e derivati olio di oliva e delle usanze)

preferibilmente a basso contenuto di grassi)
—_— —

PASTI L K Brcsinly IO
) Zey A N\ T

-~ - &g

PRINCIPALI 3 . . ¥ g
= 2 porzioni
verdura

!'ie_ di colori Ime gral 3
/ BERE ACQUA

o
-

ATTIVITA’ FISICA | CONVIVIALITA’ | STAGIONALITA’ | PRODOTTI LOCALI

Il Conferenza Internazionale del CIISCAM. Parma, 2009.



GLOBALIZZAZIONE

|




PIRAMIDE TRANSCULTURALE

TRANSCULTURALE

Uno strumento di educazione alimentare
per tuttii bambini sin dalleta prescolare. . ®

Pediatria

A
PIRAMIDE ALIMENTARE § { ot v Q~. DOLCI-SNACK (consumo al minimo)

patatine fritte, platano fritto, cioccolato nachos, patate dolci stufate,
frittelle di mele, dulce de leche, budino di riso, banane verdii stufate

CONDIMENTI (consumo al minimo)
utiizzo giornaliero dellolio di oliva

(Y&
X o 3
0 4% ) UOVA, TUBERIE RADICI

\ FORMAGGI d . 1- 2 porzioni seftimanali
2 porzioni seftimanali p .
TIPICITA

o CARNE @ REGIONI AFRICANE
:’ (v porzioni settimanali Pollo, facchino, vitello, D) CEREALIfeff, sorgo

manzo magro, maiale magro, agnello, coniglio, anafra VERDURA E FRUTTA: okraq, fogllie di cassava, foglie del baobab,

— frutto della passione, frutto del baobab, guava, mango
T w S
e . DA REGIONI ASIATICHE
3 - 4 porzioni seftimanali. Alici, sorde calomari, ) CEREALI miglio, grano saraceno
meriuzzq gamberi VERDURA E FRUTTA: okra, germogii di bamboo,
W LEGUMI @l 4| aighemorne, rufto delcraga ichs
> 4 - 5 porzioni seftimanali. Fagiol, lenticchie, piselli, ceci, soio, fave . ~ FAERICA
‘ : quinoa, amaranto

D NOCI-SEMI VERDURA E FRUTTA: squash, okra, mango,
.‘ 1 porzione al giorno fichi d'india, guava, melagrana

ﬂ - - REGIONI MEDITERRANEE
u S LATTE-YOGURT . ‘J CEREALL grano duro (pasta,

o 1- 2 porzioni al giorno \ burghul, cous cous), grano
5 fenero, farro
D VERDURA E FRUTTA:
A ® i?;’:"fi CEREALI Pt el
w sue 3 - 5 porzioni al giorno. Grano, mais, farro, orzo, sorgo, miglio, grano saraceno, quinoa, RSPV 2zucchine, mele,
(preferire cerealiintegrali), riso parboiled arance, albicocche

FRUTTA-ORTAGGI >
& D

J \‘/ 3 -5 porzioni al giormo (varietd di colori e di consistenza). Pomodori, melanzane, okra, carote, germogli di bamboo,
squash, umele, arance, albicocche, guava, ciliegie, litchis, frutto della passione, mango, papaya

‘ e ACQUA
i]o \/illl X — 6o0000000 o

)” & - i ATTIVITA FISICA-ADEGUATO RPOSO g ®
a° O- O B oY Convivialité, biodiversita e stagionalitd, prodoftilocali ed ecologici — q‘

71° Congresso Italiano di Pediatria, Roma, 2015



CEREAL

VERDURA E

POMODORI

GRANO DURO
(pasta, burghul, INSALATA
couscous)
ZUCCHINE
REGIONI WELE

MEDITERRANEE

ARANCE  ALBICOCCHE




CEREAL VERDURA E

BAOBAB

REGIONI
AFRICANE

GUAVA  MANGO




CEREAL

SARACENO

REGIONI
ASIATICH
E

VERDURA E

OKRA

 GERMOGLI
BAMBOO

ALGHE
MARINE

N FRUTTO
£ I DEL DRAGO

¢F LITCHIS




CEREAL

AMARANTO

REGIONI
SUD
AMERICA

VERDURA E

GUAVA

OKRA

SQUASH

FICHI
D’INDIA

MELAGRANA

MANGO




ELISIR DI LUNGA VITA

r
VACCINAZIONI

J

" MIGLIORAMENTO STANDARD |
IGIENICO-SANITARI

r
L

( N

ANTIBIOTICI

Yau

PROGRESSI TECNICO-
\SCIENTIFICI




ITALIAN NATIONAL FOOD CONSUMPTION

NORTH-WEST T
B a8
M
=:v‘” \Q Padova .
ovate Milagese ~F ‘\ . ’ ] - )
Casaimaggiore S ' s Istituto Nazionale
NN ST aE. di Ricerca per gli Alimenti
Valenza Po ‘ : 75, oo e la Nutrizione
Ry T
Vado Ligure NE/ A > ©
i) |

:
3323 individui = 1329 oo s S

Leclercq et al. Public Health Nutrition. 2009




ITALIAN NATIONAL FOOD CONSUMPTION

_»SURVEY O O O OO OO O

BAMBINI E ADOLESCENTI

U

Consumo di frutta e verdura ben al di
sotto della quantita minima
raccomandata dall’OMS (400 gr/die)

Consumo di carne rossa, decisamente
superiore ai limiti massimi di 400-500 gr/
settimana consigliati per la prevenzione
tumorale

Leclercq et al. Public Health Nutrition. 2009



SCENARIO FUTURO

Alimentazione ricca di cibi ad alto contenuto di
proteine, grassi saturi e zuccheri semplici

[

Aumento del consumo dei pasti fuori casa ]




“EPIDEMIA” MONDIALE

IL 30% DELLA

POPOLAZIONE
MONDIALE
E’ AFFETTA DA
SOVRAPPESO O
OBESITA’

."—--‘.\
=5\
&
‘\

Ng et al. Lancet. 2014



OBESITA’

OBESI;: 671

MILIONI l'

50%
£ 1 us (*) 6. Mexico
@ 2 china “ 7 Egypt
@ 3. India ) Germany
@ 4 Russia @ 9. Pakistan
@ 5. Brazil ® 10 Indonesia

Ng et al. Lancet. 2014




PROPORTION OF Y 3”": GHTMENIN EUROPE
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WHO, Prague, 2015



ICELAND

9
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i

RANK

PROPORTION OF OVERWEIGHT WOMEN IN EUROPE
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WHO, Prague, 2015



COMPLICANZE DELLOBESITA’

 ——— :
Disturbi respiratori L 3 Ipertensione
insufficienza respiratoria - ™\ C N~ intracranica
apnea ostruttive notturne -
sindrome da ipoventilazione - letus
Steatosi epatica non aicolica —___ g% Cataratta
steatosi -
steatcepatite -
g‘rarnosi - , Cardiopatia ischemica
. T *'t' 3 N < .
Calcoli della colecisti —— | /| 71N | Diabete
[ /) 2|\ T .
1 M «— Dislipidemia

Anormalita ginecologiche —
irregolar?té mestrggle - /J’ﬂ
ridotta fertilita - I

ovaio policstico - v

- collo dell'utero
Artropatia da carico — \ - colon
_ - rette
- esofaqo

Alterazioni della pelle ~ - pancreas

|
\
l
' l \ Flebiti
e { - stas venosa
- |
)i

Gotta —— Sk l\



OBESITA” E TUMORI

nutrition,

/ Food, \\\
\, |

obesity, and ‘
\ physucal Hormonal
activity _ regulation
\ / —
. ~ Differentiation
S~
Inflammation

~and immunity

WCRF & AICR, 2007



TRIADE ANTI-CANCRO

PREVENZIONE A
CANCRO 3
3 CavitA
DIETA FISICA :§

&

o

WCRF & AICR, 2007



33 CASI DI TUMORE SU 100

EVITABLI



TUMORI EVITABILI

o O

Liver Stomach

Cancer Cancer
15% 47%

or 11,600

O

Kidney
Cancer
24%

or 5,300

or 14,800

O

O
g prostae
63% Cancer®
11%
or 10,700 or 3,200
()
Gallbladder
Cancer
221 %4’00 Endometrial
- Cancer
o 59%
Ovarian or 32,400
Cancer
5%
or 1,100

Pancreatic
Cancer
19%
or 9,300

Colorectal

Cancer
50%
or 66,400

Mouth,
Pharyngeal
and Laryngeal
Cancers
63%
or 26,500

WCRF & AICR, 2007



Preventable cancer cases per year
25,000 50,000 75,000

o

Be smoke free

\

e« @B X

Keep a healthy weight

Eat fruit and veg

Drink less alcohol

Y
L

Be Sunsmart

Eat less processed and red meat

Eat a high-fibre diet

lII

g active

2

at less salt

|l

oo o3 ¥ 90 B N & ()

Minimise risks at work, such as asbestos

Minimise certain infections, such as HPY

Minimise radiation, such as UNNecessary x-rays

reastfeed if possible K o...;: 2% CANCER
Minimise any time spent on HRT : J'% RESEARCH

Fohwits UK

.UJ

|



ESSERE IN SOVRAPPESO AUMENTA IL
RISCHIO DI SVILUPPARE 10 TIPI DI

Breast

after menopause ‘

Liver (number of cases not available)

Pancreas

Being overweight may also cause gallbladder, aggressive prostate and ovarian cancer

Cancer Research UK, 2011



8 RA
CANCRO

VAN \

NORMOPESO

EVITA LIMITA
INTEGRATORI ll CARNE

ROSSA RIDUC]
@ IL SALE

WCRF & AICR,

2WN7



FUNCTIONAL FOOD

Alimento con aspetto
simile agli alimenti
i@\\ convenzionali che viene

/\,{éLTER@fE’PWMAC . consumato come parte di
| \‘ A S !

una dieta normale ma che,
oltre ad avere funzioni
nutrizionali di base,
dimostra vantaggi
fisiologici e/o riduce il
rischio di malattie croniche
per il suo contenuto in
composti bioattivi.

International Food Information Council



NUTRACEUTICALS

I l I | [ I |

PROTEIN/ CARBOHYDRATE| | FATTY ACIDS
'ig‘?&"‘oo“')%s cg:::g&:f AMINO AND AND STRUCTURALl | MINERALS | | MICROBIAL
( ) DS ACID-BASED DERIVATIVES LIPIDS
| l
CAROTENOIDS | | COUMARINS | | AMINO ACIDS Asﬁgl';"c N-3 PUFA CALCIUM | | PROBIOTICS
SAPONINS TANNINS COMPOUNDS SACCHARIDES
TOCOTRIENOLS LIGNIN CAPSAICINOIDS NOI:gIQRCH MUFA POTASSIUM
[ [ SACCHARIDES [
ANTHRO- ISOTHIO- SPHINGOLIPIDS COPPER
TOCOPHEROLS CYANINS CYANATES [
ISOFLAVONES INDOLES LECHITHIN ZINC
SIMPLE TERPENES
FLAVONONES FOLATE
FLAVONOLS CHOLINE

Wildman, 2001



LICOPENE, ANTOCIADINE

RESVERATOLO ANTOCIADINE, ACIDI FENOLICI, FLAVONOIDI

& _oycih o

ISOFLAVONI, INDOLI, ISOTIOCIANATI, SOLFORAFANI,

INDOLI ALLICINA, QUERCETINA




PIRAMIDE DELL" ATTIVITA’ FISICA

uardare
aTyV,

usare il PC
IL MENO POSSIBILE

Attivita ricreative:
golf, giardinaggio
Esercizi muscolari:
stretching, yoga,
flessioni, piegamenti

2-3 VOLTE A SETTIMANA

Esercizi aerobici (almeno 20 minuti):
nuotare, camminare, andare in bicicletta
Attivita ricreative (almeno 30 minuti):
calcio, tennis, basket, arti marziali, ballo,
escursioni

3-5 VOLTE A SETTIMANA

Passeggiare con il cane, scegliere strade piu
lunghe, fare le scale invece di prendere
I'ascensore, camminare per andare a fare la
spesa, fare giardinaggio, posteggiare la macchina
lontano da casa

OGNI GIORNO IL PIU' POSSIBILE




OBESITA” E MICROBIOTA

o o
v, ey a8
. 4 .
Wi\
10% Humz , Bacteria.
Bacteria in the human putnumber our own cells 10 1o



MICROBIOTA INTESTINALE

Microflora intestinale

Commensals and pathogens can
induce local immune responses

e Intestinal lumen
0 Bacteria 0 Y % H

penetrating
o' G100 N T
Follcle-associated " A.{.A‘Y y;
epithelium 0 0% ‘ 4

Adherence and h Injection of effectors by T3S, T4SS and T6SS H Invasion and transcytosis
secretion of toxins

Mucus layer

E-cadherin

cleavage Ps
l NF-kB A" <°®
ﬂ el Effects on
' cytoskeleton,
signalling, immune
response and
barrier function

Transcription of

o . r
pro-inflammatory ]
genes 1 ° ]

l o C a I e Secretion of Proliferation i
of IECs ]

Breaching of

epithels B a r ri e ra
el mucosa

cytokines and
chemokines such
as TNF and IFNy

& Tight junction RO Commensals
| PRR(RaAMR) e Helcoboacter spp.
0: Antimicrobial peptides Salmonella spp.
1Y Secreted gh © AE pathogens Lamina propria
&

Nell. Nature.
2010



INFEZIONI CANCRO IBS

i S

AT OLOGIESGASTRO=INLESTINALL

DISBIOSI

AT OLOGIESGASTRO=INLESTINALL

l l l l

ALLERGIE OBESITA’
SIBO INTOLLERANZE | SDR METABOLICA EPATOPATIE




DISBIOSI INTESTINALE

Dysbiosis Homeostasis

Allergic disease Immunity

and asthma

Autoimmune y 2
disease Mlcrob|o.ta
modulation
Obesity N
Metabolic Diet Metabolism

- Prebiotics
- Probiotics
-FMT

gt T

disorders

Cognitive
dysfunction —

Mental health

Gut-brain
dysfunction

axis

Stress

West et al. J Allergy Clin Immunol. 2015



BIOTERAPIA

Probiotici

“Organismi vivi che, se ingeriti in numero
consistente, esercitano effetti benefici sulla
salute indipendentemente dall’alimentazione di

base”

“Ingredienti non digeribili che stimolano la
crescita e/o ’attivita di uno o piu batteri del
colon favorendo il benessere dell’ospite.”

Mix di probiotici e prebiotici che incrementa la
sopravvivenza del probiotico rendendo
immediatamente disponibile il substrato per la
fermentazione




MECCANISMO D’AZIONE DEI PROBIOTICI

4 N

Sintesi di sostanze antimicrobiche
L )

Interazione competitiva con patogeni per “space and
kfood” (nutrienti e siti di adesione microbica)

J

( )
Immunomodulazione: effetti simil adiuvanti sull'immunita
iintestinale e sistemica

J

( )

Bilancio nella produzione di citochine pro- e anti-infiammatorie

g )

4 N

Modificazione di tossine o recettori di tossine
! )

[Digestione parziale degli zuccheri

Isolauri. Am J Clin Nut. 2001



IMPATTO ECONOMICO

2100 MILIARDI
$2100 MILIARDI $2100 M $2000 MILIARD

I'\u

$1400 MILIARDI

FUMO ARMI, GUERRE | OBESITA’ | ALcoOLISMO
E TERRORISMO

Dobbs et al. McKinsey Global Institute Report. 2014



OBESITA’ E PIL

Share of
global GDP Historical

Selected global social burdens % trend?
Smoking 21 29 A
Armed violence, war, and terrorism? 2.1 28 A
Alcoholism 14 20

Illiteracy® 13 1.7 v
Climate change 1.0 1.3 A
Qutdoor air pollution 0e 1.3

Drug use® 0.7 1.0 A
Road accidents 07 1.0 A
Workplace risks 04 0.6 A
Household air pollution 04 0.5 A
Child and maternal undemutrition 0.3 05 v
Unsafe sex® 0.3 04

Poor water and sanitation” 0.1 0.1 v

Dobbs et al. McKinsey Global Institute Report. 2014



COSTI DIRETTI: Studio SPESA 0

- [omml e, L
pro caplte pro caplte (€) (%) (miliardi ) | (miliardi)
25-29, 17,5 (35) 17,2 10,0
30- :?9, 2136 1740 4,5 (9) 9,6 7,8

>40 2796 2460 0,5 (0,9) 14 1,2

TOT 19

VOCE DI COSTO %

Ospedalizzazioni 64%

Diagnostica 12%
Farmaci 7%
Visite 6%
Altro 11%

Centro di Studio e Ricerca sull’Obesita (CSRO), Universita di Milano



COSTI INDIRETTI
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PREVENZIONE PRIMARIA




GLI ITALIANI E IL SOVRAPPESO

Pensando alla sua attuale forma Attualmente, sta cercando

fisica, lei si considera? di perdere peso?

SOTTO
IL PESO IDEALE

«\_GIUSTO

IN SOVRAPPESO

“Gli italiani e la forma fisica”, Nielsen Report
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